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Bezpecnostni upgzornéni _
Pred prvnim pouzitim posilovaciho stroje Gymform®
Leg Action si prectéte navod Kk pouziti. )
Gymf%rm® Leg Action vzdy pokladejte na rovny
ovrch,
ajistéte, aby déti nepouzivaly Gymform® Leg Action
bez dozoru dospélé osoby. .
Nedovolte, aby se Gymform® Leg Action dostal do
kontaktu s vodou. . )
Nepouzivejte Gymform® Leg Action, pokud mate
mokreruce. =~ .
Po pouziti zaflz_enllodﬁoite._zg zasuvky. o
Stejné jako u dakeh,q oli jinehg zafizeni pro fyzicke
cviceni se pred zahajenim pouzivani Gymform® Leg
Action poradte se svym lékarem.

Tento spotrebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a starsi
a gsoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi  schopnostmi nebo s  nedostatkem
zkusenosti a znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo
byly pouceny 0 bezpecneém' pouzivani spotfebice a
rozumi _souvisejicim nebezpecim. Deti si  se
spotrebicem nesmi hrat. Cisténi a uzivatelskou
udrzbu nesmi provadét déti bez dozoru., |
Tento vyrobek neni urcen pro lekarske pouziti. Je
uréen pouze k masazim.

Pred pouzitim tohoto pripravku se poradte se svym
lekarem, pokud:

Jstetenomna -

Mate kardiostimulator, implantat nebo jiné pomacky
Trpite cukrovkou

Mate poruchu krevniho obéhu

Mate obavy o sve zdrayi . o
Starsi a nemocni lide by se méli pred pouzitim
pripravku poradit se svym lekarem, a to i v pfipadé,
ze nemayji zadne specificke predchozi potize.
Vzhledem K tomu, ze treni kiize maze byt bolestive,
doporucuje se neprikladat = pristroj pfimo na
kaziPokud pocitite nepfijemne_pocity nebo bolest,
okamzité prestante pristroj pouzivat. = o
Nepouzivejte tento vyrobek pred spanim. Masazni

pristroj ma stimula¢ni Ucinek a maze oddalit spanek.

Abyste zabranili zkratu, pristroj spravné pripojte a
ucdovavejte jej mimo dosah kovu (jehel), odpadu a
V0

Zafizeni pouzivejte na rovnem povrchu. Pokud neni
zafizeni stabilni, mohlo by se prevrhnout a zptsobit
zranéni.
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Pokud zarizeni nepouzivate, vyjméte adaptér ze
Z3UVky. , , .
Mate-li podezreni na problém, vypnéte zafizeni co
nejdrive. e
Pokud zafizeni delsi dobu nepouzivate, ulozte jej v
obalu na bezpecnem, suchém a chladném misté.

Na masazni pristroj nepokladejte zadné jiné predmé-

okud je napéjeci kabel poSkozen, musi byt
vymbénén, ale pouze autorizovanou a kvalifikovanou
0sobou.

Abyste snizili_riziko urazu elektrickym proudem,
nepouzivejte pistroj na mokre pokozce. =
Vyrobek uchovavejte mimo dosah vihkosti. Vyrobek
neBouzwejte, pokud je on nebo jeho casti mokre
nepo vihke. o )
Pristroj a jeho kabel uchovavejte mimo dosah déti
mladsich osmi let. ) o
Abyste predesli zranéni a_ nenapravitelnemu
poskozenl, pri pouzivani masazniho pristroje vzdy
sednéte. Abyste_ predesli nebezpecnym zranénim,
nikdy na pristroji nestujte a nepouzivejte jej nasilim.
Nepokousejte se vyrobek rozebirat nebo opravovat,

v

Opravy smi provadét pouze prislusné kvalifikovani
technici.

PoElis produktu; )

1. Hlavni jednotka Gymform® Leg Action
2. Napajeci adapter

3. Napajeci konektor

4. Podlozky pod nohy

5. Ovladaci panel |

6. Shiatsu masazni valecky

7. Dalkové ovladani

8. Tlacitko ON/OFF (%)

9. Tlacitko Start / Stop I»

10. Tlacjtko Vice casu (Cas+)

11. Tlacitko meéné casu ngme-?]

12. Tlacjtko Vice rychlosti %B chlost+)

13. Tlagitko mensi rychlosti %’Speed-) . )
14. Tlacjtko automatického programu éFf) na dalkovém ovladaci
15. Tlacitko rucniho programu (M) na dalkovém ovladaci

16. Programovaci tlacitko (P) na pfistroji

17. Tlacitko pro zastaveni pristroje []

18. Panglx displeie .

19. Tlacitko pro spustén zafizeni #

20. - Tla¢itko na zafizeni_

21. + Tlacitko na zafizeni

Sada obsahuje: )

1 hlavni jednotka Gymform® Leg Action
1 dalkovy ovladac

1 navod k pouziti

1 Privodce cvicenim

Navod k pouziti
Provozni funkce
Rychlosti od 1 do 15.



Sest specialné navrZenych programa.

Poznamka: i . , _—

Pristroj je urcen Kk pouziti na chodidlo, nohy a zada. Nepouzivejte jej na pas, krk

nebo jiné ¢asti téla, kieré nejsou popsany v fomto navodu. Zafizeni nepouzivejte

k jinym ucelGm, nez které jsou uvedeny v této prirucce a v prGvodci cvicenim.

1. Umistéte pristroj (1) na rovny a rovny povrch. . o

2, Za;l)(orE%)Jeden konec adaptéru (2) do elektrické sité a druhy do napajeci

zasuvky (3).

3. Funkce Bﬁstrojeﬁymform@ Leg Action Ize volit na ovladacim panelu (5) na
fistroji nebo na dalkovém ovladaci (7), jak je popsano nize. Dalkové ovladani
unguje na dvé baterie AAA (nejsou soucasti dodavky). Viozte je do prostoru pro

baterie Pod_le znacek polar|t¥. ) ;

4. Cheete-li zarizeni zapnout a vypnout, stisknéte tlacitko ON/OFF (8) . )

5. Kdyz je zafizeni zapnuté, stisknéte tlacitko "P" (14) na dalkovém ovladaci a

zvolte jeden ze ¢tyr automatickych programd Gymform® Leg Action (P1, P2, P3

a P4). Stisknutim tlacitka "M" (15) na dalkovém ovladaci zvolte jeden ze dvou

manualnich program@ (MO a M1). Chcete-li zvolit program na pristroji, staci

stisknout tlacitko Program (P) na ,PFJstrOJl (16).. Stisknutim tohoto tlacitka
prepnete z automatického na manualni program. Zvolené nastaveni se zobrazi

na panelech displeje (18).

6. (viz tabulka programt

Tabulka pro:
AUTOMATIC!

P1 -

Pouze vibrace:

Rozsah drovni intenzity: 6-15
Doba trvani: 10 minut

ramu:
E PROGRAMY

P2 —

2 minuty............
3 minuty............
4 minuty...........

10 minut vibrace + masaz
Rozsah uroyni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

P3 -

Pouze vibrace

Rozsah Urovni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

P4—

Vibrace a vibrace + masaz
2 minuty
2 minuty.............
3 minuty....
3 minuty.......... _
Rozsah Uroyni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

MANUALNI PROGRAMY

MO

Manudlini program, pouze vibrace
Rozsah droyni intenzity: 1-15
Doba trvani: 10 minut

M1

Manudlini program, vibrace + masaz
Rozsah Uroyvni intenzity: 1-15

Doba trvani: 10 minut

7. Stisknutim tla¢itka Start/Stop (9) I spustite a zastavite zvoleny program.

8. U automatickych programd neni mozné nastavit ¢as ani rychlost. y

9. Pokud zvolite Jederj ze dvou manudlnich programG (M0 a M1), mazete
nastavit ¢as 1 az 10 minut pred spusténim programu. ) ]

- Stisknutim tlacitka zkraceni ¢asu (T-) (11) na dalkovém ovladaci nebo tlacitka
- na pristroji %20), cas zkratite. o ) .

- Stisknutim tlacitka More Time (T+) (10) na dalkovém ovladaci nebo tlacitka +
na jednotce (21) cas prodlouzite. o )
10. Po zvoleni ¢asu stisknéte tlac¢itko Start/Stop (9) ™  na dalkovém ovladaci
nebo tlacitko Start (19)na pistroji pro S{Justénl programu. Po zahdjeni progra-
mu mazete kdykoli nastavit r%chlost (od 1do 15).

- Stisknutim tlacitka DalSi rychlost (S+) (1%2 zvysite rychlost.

- Stisknutim tlacitka MensSi rychlost (S-) (13) rychlost snizite.

11. Cheete-li zafizeni vypnout, stisknéte nejprve tlacitko Start/Stop (9) I na
dalkovém ovladaci nebo tlacitko Stop na zarizeni [J (17). Poté stisknéte tlacitko
ON/OFF na zarizeni, abyste jej zcela vypnuli.

12. Po pouziti odpojte zarizeni od elekirické sité.

Polohy pro pouZivani zarizeni: . o
Pristroj Ize pouzivat také na nohou a zadech. O zptsobu pouZiti vyrobku se
informuijte v prirucce ke cviceni.

POZNAMKA: Nikdy na zafizeni nepGisobte celou svou vahou, protoZe by mohlo
(10£t k jeho poSkozeni.

CISTENL I

Pred cisténim zafizeni vzdy odpojte zastrcku od elektricke sité. .
Zarizeni a podlozKy pod nohy (4; otrete vihkym hadiikem a jemnym mydlem.

NepouZivejte abrazivni nebo Ziravé cistici prostredky. PodloZzky pod nohy Ize pro
snadné cisténi vyjmout (4).

TECHNICKE SPECIFIKACE

Vstup: 24,0V

Vykon: 30W .
Technicke specifikace adaptéru
Vstupni napéti: 24 V: 100-240 V

Vystup 24,0V 15A

Technické informace o adaptéru FY0422401500E )

Ziskany vyropek, "GYMFORM LEG ACTION, ref. VDPGYCIND0O090", je urcen

{;OUZ}? pro praci s adaptérem po%sanym v tqbulce(t*)., )
zajmu vasi bezpecnosti a bezpecnosti ostatnich osob nedoporucujeme

B())uzmﬂ tento adaptér s zadnym jinym zarizenim.

Nazev nebo ochranna zndmka vyrobce, obchodni registracni ¢islo a adresa /
[dentifikator modelu /

Vstupni napéti / o

Vstupni frekvence stridavého proudu /

Vystupni napéti /

Vystupni proud /

Vystupni vykon/

Pramérna ¢inna ucinnost /

Ucinnost pii nizkém zatizeni (10%) /

Spotieba energie bez zatéze /

POUZE AUSTRALIE A NOVY ZELAND ] . ) .

Na tento vyrobek se vztahuji urcité spotrebitelské zaruky. Ty jsou predepsany
australskym spottebitelskym zakonem a novozélandskym zakonem o spotiebi-
telskych zarukach z roku 1993, které poskgttuy ochranu spotrebiteldm. Na tento

wrpbek se v Australii ani na Novém Zélandu nevztahuje zadna vyslovnd zaruka.
ySe uvedeny odstavec se vztahuje na ostatni zemé.

ZARUKA
Na tento vyrobek se vztahuje zaruka na vyrobni vady v ramci Ih(t stanovenych
pravnimi predpisy platnymi'v jednotlivych zemich.

POZOR Lo
E LIKVIDACE MATERIALU

Symbol preskrtnuté popelnice na koleckach znamena, Ze byste se méli

= [Nformovat o mistnich predpisech tykajicich se likvidace tohoto druhu
. vyrobkd a dodrzovat je. ) )

Nelikvidujte tento vyrobek jako jiny odpad z domécnosti.

Tento pristroj likvidujte v souladu s pisluSnymi mistnimi predpisy. .

Elekiricka a elektronicka zafizeni obsahuiji nebezpecné latky, kieré mohou mit

Skodlivé acinky na Zivotni prostredi a/nebo lidské zdravi, a proto by méla byt
radné recyklovana.

Vyrobeno v Ciné.



