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 PLATINUM

CESTINA
Bezpecnostni upozornéni ) _
Pfed prvnim pouzitim posilovaciho stroje
Gymform® Leg Action Platinum Platinum si
rectéte navod k pouziti.
ymform® Leg Action
Eokladejte na rovny povrch,
ajistete, ab¥ déti nepouzivaly Gymform®
LegbActlon latinum bez dozoru dospélé
0soby. _
Nedovolte, aby se Gymform® Leg Action
Platinum dostal do kontaktu s vodou. .
Nepouzivejte Gymform® Leg Action Plati-
num, pokud mate mokre ruce.
Zajistete, ab¥ déti nepouzivaly Gymform®
LegbActlon latinum bez dozoru dospélé
0S0DY. . . . -
Pokud je napajeci kabel poskozeny, mél by jej
vyrobce nebo autorizovany technicky servis
vymeénit za specialni kabel.

Po pouziti zarizeni odpojte ze zasuvky.
Stejné jako u jakeéhokoli jingho pristroje na
fyzické cviceni se pred zahajenim pouzivani
pristroje Gymform® Leg Action Platinum
oradte s lékarem. B . .
ento pristroj mohou pouzivat déti od osmi
let, osoby se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi a osoby
s nedostatecnymi zkusenostmi a znalostmi,
pokud jsou pod vhodnym dohledem nebo
dostanou vhodné pokyny 0 bezpecném
ouzivani pristroje a rozumi nebezpecim,
tera jeho pouzivani prinasi. Déti by si s
pristrojem nemély hrat. Déti by nemély
éahzem Cistit ani provadét jeho udrzbu bez
0zoru,

Pokud je napajeci kabel poSkozen, mél by byt
vyrobcem nebo autorizovanym technickym
servisem vyménén za specialni kabel,
Tento vyrobek neni urcen pro lekarske
pouziti, Je urcen pouze k masazim. o
PFistroj by mél byt pouzivan pouze s napajeci
ednotkou dodanou s pristrojem.
Pred pouzitim tohoto vyrobku se poradte se
svym lekarem, pokud:

ste téhotna =~ , L
Mate kardiostimulator, implantat nebo jine
[Eomuck

rpite cukrovkou

Mate poruchu krevniho obéhu

Mate obavy o sve zdravi o
Starsi_a nemocni lidé by se méli pred
pouzitim pripravku poradit se svym Iékarem,

Platinum vzdy

POWER PROGRAM START  STOP

N

»
START/STOP
E

+ SPEED

TIME / SPEED

PROGRAM  MANUAL

a to i v pripadé, Ze nemaji zadné specifické
efedchom potize.
zhledem k tomu, ze treni k(ze maze byt
bolestive, doporucuje se nepfikladat pristroj
primo na Ka&ziPokud pocitite neprijemné
pocity nebg bolest, okamzité prestante
ristro] pouzivat. ) )
epouzivejte tento vyrobek pred, spanim.
Masazni pfistroj ma stimulacni Ucinek a
muze oddalit spanek. o ]
Abyste zabranili zkratu, p_Flstrgj sgravné
pripojte a uchovavegte jej mimo dosah kovu
eh,ell), odpadu a vody. ,
arizeni pouzivejte ' na rovném povrchu.
Pokud neni zafizeni_stabilni, mohlo by se
Bfevrhnouj[ a zpusobit zranéni. )
okud zafizeni nepouzivate, vyjméte adaptér
ze Zasuvky. . .
Mate-li podezieni na problém, vypnéte
zarizeni co nejdrive, o }
Pokud zafizeni delsi dobu nepouzjvate, ulozte
jej v obalu na bezpecnem, suchém a chlad-
nem misté. e
Na masazni pristroj nepokladejte zadne jine
predmety. ) -
okud je napajeci kabel poskozen, musi byt
vyméneén, ale pouze autorizovanou a kvalifik-
ovanou osbou. = _
Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proud-
em, nepouzivejte pristroj na mokré pokozce.,
Viyrobek uchovavejte mimo dosah vihkosti.
Vyrobek nepouzwejlte, pokud je on nebo jeho
casti mokre nebo vihke. " _
Tento pristroj mohou pouzivat déti od osmi
let, osoby se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo mentalnimi “schopnostmi’ a
osoby s _nedostatecnymi zkusenostmi, a
znalostmi, pokud jsou pod vhodnym
dohledem a jsou jim poskytnuty vhodne
pokyny k bezpecnému pouzivani pfistroje a
chapou nebezpeci, ktera jeho pouzivani
finasi. Déti p?/ si s pfistrojem nemély hrat,
&ti by nemely byt zodpovédne za cisténi
nebo udrzbu zafizeni, pokud nejsou starsi
osmi let a nejsou pod dohledem dospéle
osoby. Zarizeni a {ehg, kabel uchovavejte
mimo dosah déti mladsich osmi let,
Abyste predesli zranéni a nenapravitelnemu
poskozeni, pfi pouzivani masazniho pfistroje
vzdy sednete. Abyste predesli nebezpecnym
zranénim, nikdy na pristroji nestajte a nep-
ouzivejte jej nasilim.



NepokouSejte se vyrobek rozebirat nebo opravovat.
Opravy smi provadét pouze prislusné kvalifikovani techni-
Cl.

POEIis produktu:

1. Hlavni jednotka Gymform® Leg Action Platinum
2. Napajeci adaptér

3. Napajeci konektor

4. Podlozky pod nohy

5. Ovladaci pane| =

6. Shiatsu masazni valecky

7. Dalkove ovladani ,

8. Tlacitko ON/OFF O (o

9. Tlacitko Start / Stop

0. Tlacitko Vice ¢asu (Cas+)

1. Tlacitko méné casu %Tlme-?]
2. Tlacitko Vice rychlosti %B chlost+)

3. Tlacitko mensi rychlosti {Speed-) o )
4. Tlacitko automatického programu éP) na dalkovém ovladaci
5. Tlacitko ru¢niho programu (M) na dalkovém ovladaci

6. Programovaci tlacitko (P) na pfistroji

7. Tlacitko pro zastaveni pristroje ]

18. Paneleé displeje .

19. Tlacitko pro spusténi zarizeni p

20. - Tlacitko na zafizeni_

21. + Tlacitko na zafizeni

1
1
1
1
1
1
1
1

Sada obsahuije: ) )

1 hlavni jednotka Gymform® Leg Action Platinum
1 dalkovy ovladac¢

1 navod K pouziti

1 pravodce cvicenim

Névod K pouZiti

Provozni funkce

Rychlosti od 1 do 20, |

Deset specialné navrzenych programd.

Poznamka: - . . o S

Pristroj je urcen k pouziti na chodidlo, nohy a zada. Nepogzlvggte jej na pas, krk nebo jiné

casti tela, které ne(J,sou popsany v tomto navodu. Nepouzivejte pristroj k jinym acelGm,

nez které %sou,uve deny v této prirucce a v pravodci cvicenim.

1. Umistéte pristroj (1) na rovny a rovny povrch. . L

2. Zapojte jeden konec adaptéru (2) do elektrické sité a druhy do napajeci zasuvky (3).

3. Funkce pristroje Gymform® Leg Action Platinum Ize volit na ovladacim panelu ¥5) na

pristroji nebo na dalkovem ovladaci (7), dak je popsano nize. Dalkové ovladam.funguie

na dvvek ba;cer_lte AAA (nejsou soucasti dodavky). VioZte je do prostoru pro baterie podle

znacek polarity.

4. Chcg&-li zarizeni zapnout a IVY(pnout, stisknéte tlacitko ON/OFF (8) . _

5. Kdyz je zafizeni zapnuté, stisknéte tlacitko "P" (14) na dalkovem ovladaci a zvolte

i:t'aden z osmi automatickych programé Gymform® Leg Action Platinum (P1, P2, P3, P4,
5, P6, P7 a P8). Stisknutim tlacitka "M" (15) na dalkovém ovladagi zvolte jeden ze dvou

manualnich program@ (M0 a M1). Chcete-li zvolit program na phstr0+|, staci stisknout

tlacitko Program (P) na pristroji 16?. Stisknutim  tohoto tlacitka prepnete z

automatického na manualni program. Zvolené nastaveni se zobrazi na panelech displeje

18).
g. (viz tabulka program).
Tabulka programa:

é%JTOMATICKE PROGRAMY
Pouze vibrace:

Rozsah Urovni intenzity: 6-15
Doba trvani: 10 minut

P2 -

10 minut vibrace + maséz
Rozsah uroyni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

P3 -

Pouze vibrace

Rozsah drovni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

P4—

Vibrace a vibrace + maséz
2 minuty.
2 minuty.
3 minuty
3 minuty.......... ¢
Rozsah uroyni intenzity: 9-15
Doba trvani: 10 minut

P5-

Pouze vibrace:

Rozsah stuprid intenzity: 12-18
Doba trvani: 10 minut

P6-
Vibrace + masaz
Rozsah urovni intenzity: 12-15

Doba trvani: 10 minut

P7-

Vibrace a vibrace + maséaz

2 minuty vibraci .

2 minuty vibrace + masaz

3 minuty vibrace .

3 minuty vibrace + masaz
Rozsah uroyni intenzity: 12-18
Doba trvani: 10 minut

P8-

Vibrace + magéz

Rozsah uroyni intenzity: 12-18
Doba trvani: 10 minut

MANUALNI PROGRAMY
MO

Rucni program, vibrace pouze
Rozsah urovni intenzity: 1-2
Cas: 10 minut

M1

ManuaIni program, vibrace + masaz
Rozsah uroyni intenzity: 1-20

Doba trvani: 10 minut

7. Stisknutim tlacitka Start/Stop (9) I spustite a zastavite zvoleny program.

8. U automatickych programd neni mozné nastavit ¢as ani rychlost. . )

9. Pokud zvolite jeden ze dvou manualnich programd (MO a M1), mGzete nastavit ¢as 1
az 10 minut pred spusténim programu. L . .

- Stisknutim tlacitka zkraceni ¢asu (T-) (11) na dalkovém ovladaci nebo tlacitka - na
pristroji (20) ¢as zkratite. L ) )

- Stisknutim tlacitka More Time (T+) (10) na dalkovém ovladaci nebo tlacitka + na
jednotce (21) cas prodlouzite. o )

10. Po zvoleni casu stisknéte tlacitko Start/Stop (9) I» na dalkovém ovladaci nebo
tlacitko Start (19) ® na pristroji pro spusténi programu. Po zah&jeni programu mazete
kdsykoh nastavit rychlost (od 1 do 15).

- Stisknutim tlacitka DalSi rychlost (S+) (123 zvysite rychlost.

- Stisknutim tlacitka MenSi rychlost (S-) (13) rychlost snizite. o
11. Chcete-li zarizeni ?nout, stisknéte ne {)rve tlacitko Start/Stop (9) I»-na dalkovém
ovladagi nebo tlacitko 0)) na zarizeni I],e 7). _

Poté stisknéte tlacitko ON/OFF na zarizeni, abyste jej zcela vypnuli.

12. Po pouziti odpojte zarizeni od elektrické sité.

Polohy pro pouzivani zafizeni: . . o
Zarizeni |ze pouzivat také na nohou a na zadech. O zpdsobu pouzivani vyrobku se
informujte v prirucce ke cviceni.

POZNAMKA: Nikdy na zafizeni nepokladejte celou svou vahu, protoZe by mohlo dojit k
jeho poSkozeni.

CISTENI

Pred ciSténim zayizeni vzdy odpojte zastrcku od elekirické site.

Zafizeni a.{)odlozky pod nohy (4{ otfete vihkym hadrikem a jemnym mydiem.

Nepouzivejte abrazivni nebo ziravé ¢istici prostredky. Podlozky pod nohy [ze pro
s SNAANE CiSténi vyjmout (4).

TECHNICKE SPECIFIKACE

Vstup: 24,0V

Vykon; 30 W == )
Technické specifikace adaptéru
Vstupni napéti: 24,5 W: 100-240 V
Vystup 24,0V 1,5A

Technické informace o0 adaptéru FY0422401500E L

Nazev nebo ochranna znamka vyrobce, obchodni registracni ¢islo a adresa /
Identifikator modelu /

Vstupni naﬂétl [
Vstupni frekvence stfidavého proudu /
Vystupni napéti /

Vystupni proud /

Vystupni vykon/

Primérna ¢inna ucinnogt / |

Ucinnost pri nizkém zatizeni (10%) /
Spotieba energie bez zatéze /

POUZE AUSTRALIE A NOVY ZELAND o _ .

Na tento vyrobek se vztahuji urcité spottebitelské zaruky, Ty jsou predepsany

australskym spotebitelskym zakonem a novozélandskym zakonem o spotrebitel-

skych zarukach z roku 1993, které Epskytun ochranu spotrebiteldm. Na tento

vyrobek se v Australii ani na Novém Zélandu nevztahuje zadna vyslovna zaruka.
Se uvedeny odstavec se vztahuje na ostatni zemé.

ZARUKA
Na tento vyrobek se vztahuje zaruka na vyrobni vady v ramci IhGt stanovenych
pravnimi predpisy platnymi v jednotlivych zemich.

POZOR -

LIKVIDACE MATERIALU . L N

Symbol preskrtnuté popelnice na koleckach znameng, ze byste se méli informovat
o mistnich predpisech tykajicich se likvidace tohoto druhu vyrobk a dodrzovat je.
Nelikvidujte tento vyrobek jako jiny odpad z domacnosti. )

Tento pristroj likvidujte v souladu s prislusnymi mistnimi predpisy. .
Elektricka a elektronicka zarizeni obsahur. nebezpecné latky, které mohou mit
skodlylve ucinky na Zivotni prostredi a/nebo lidské zaravi, a proto by méla byt radné
recyklovana.

Vyrobeno v Cing.



