tummytuc

zazracny systém hubnuti

Gratulujeme!
Jste na cesté ke StihlejSimu briSku! ZeStihlujici systém Tummy Tuck™ je navrZen tak, aby vam
poskytl okamzité zestihleni. Na rozdil od jinych odévti vSak Tummy Tuck™ skutecné snizuje tuk z
vaSeho stiedu téla. A co je nejlepsi, zabere vam to pouhych 10 minut dvakrat denné v pohodli
vaSeho domova. Tajemstvi spociva v systému Tummy Tuck™, ktery zvySuje tepelnou energii kolem
vaSeho briska, v kombinaci se specialné vyvinutym krémem Thermal Accelerator™ a cviky 2
Minute Tummy Tuck™ Tightener, které provadite ve stoje. Tyto tfi ¢asti funguji spolecné jako
systém, ktery postupné zmensuje velikost vaSeho stfedu téla. A v kombinaci s cvi¢enim a zdravou
stravou jsou vysledky opravdu uZasné! KdyZ cvicite a jite zdravé, soucasti systému Tummy Tuck™
urychluji vaSe tsili a zmenSuji tuk na briSe dvakrat rychleji neZ pouha dieta a cviCeni - spravné,
dvakrat rychleji!

Jiné zeStihlujici odévy vam moZnd poskytnou zesStihlujici efekt, ale kdyZ je sundate, boule tam stale
jsou. Se systémem Tummy Tuck™ ziskate vyhody okamZitého zeStihleni a bficho, které je pri
kaZzdém noSeni stale Stihlejsi a Stihlejsi!

Sami si zvolite, jak jej budete pouZivat...
OkamZité: Noste jej pro okamzity zeStihlujici vzhled.

Zivotni styl: Zvolte si zptisob, jakym si budete chtit zkraslit télo: Zadna pridana dieta. Zadné
pridané cviceni.

Cviceni: Kombinujte s cvicenim pro urychleni vysledk!

UPOZORNENI: Pied zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se porad’te se svym lékarem.
Krém Thermal Accelerator je urcen pouze k vnéjsimu pouziti. Uchovavejte mimo dosah déti. Neni urceno pro
téhotné a kojici Zeny. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima. NepouZivejte, pokud jste citlivi na nékterou ze sloZek.
Prestante pouzivat krém Thermal Accelerator a/nebo pas Tummy Tuck, pokud se v diisledku pouzivani téchto
vyrobku objevi podrazdéni.

Metoda 10minutové plastiky bricha™
PouZiti systému na zeStihleni bricha



Systém Tummy Tuck pouZivejte dvakrat denné. Idealné jej pouZzijte jednou rano, kdyz se
pripravujete na den, a pak jesté jednou kdykoli béhem dne. JednoduSe postupujte podle téchto 4
jednoduchych kroki:

1) Aplikujte termalni urychlovaci krém.

Naneste malé mnoZstvi (pfibliZzné velikosti malé kulicky) krému Thermal Accelerator na b¥icho.
Rovnomérné jej rozetiete po celém briSe a v oblasti milostnych rucicek. Pockejte 1 minutu, nez se
krém vstfeba. Po naneseni krému si nezapomerite umyt ruce, abyste si nechténé neotreli oci. Kazda
6uncova tuba poskytuje dostatek krému na 60 aplikaci. P¥i 2 aplikacich denné by tedy kazda tuba
meéla vydrZet 30 dni.

2) Nasad’te si pas na bricho.
Nasad'te si pas na bricho. Vroubkovana tkanina vede pres brisSko, zatimco ovalna cast tkaniny je
vzadu. Silnéjsi pas je horni cast pasu a mél by byt umistén tésné pod oblasti hrudniku.

3) Proved’te dvouminutové cviceni na zpevnéni bricha.

Postupujte podle DVD a provedte 2minutové cviceni na zpevnéni bricha. Jakmile se naucite
metodu, mtZete pokracovat podle DVD nebo provadét stahovaci cviky samostatné.

CvicCeni 2 Minute Tummy Tighteners miZete provadét ve stoje nebo vsedé. Nebo, pokud davate
prednost, miZete také provadét 2 minutové sklapovacky na podlaze. Je diileZité provadét 2 minuty
cviceni na bricho, protoZe to pomaha aktivovat tepelny tcinek systému Tummy Tuck.

4) Noste pas dalSich 8 minut

Pokracujte v noSeni pasu dalSich 8 minut. Po uplynuti 10 minut miiZete pas sundat.
rutiny nebo jej miZete nadale nosit pod oblecenim pro jeho zestihlujici ti¢inek. Neperte
oblast bricha alesporii 2 hodiny po aplikaci krému Thermal Accelerator.

Provadéjte 10minutovou proceduru Tummy Tuck, jak je popsano vyse, dvakrat denné. Nejlepsi je
provést jednu 10minutovou na zacatku dne, kdyZ se pripravujete. Druhou aplikaci pak proved'te
nékdy

béhem dne nebo vecer. Staci 10 minut dvakrat denn€. Pokud se rozhodnete nosit jej déle (napriklad
pod oblecenim pro jeho okamZity zeStihlujici ucinek), pak je to zcela na vas. KdyZ cvicite, nemusite
pas Tummy Tuck nosit. NejdileZitéjsi véci, kterou si musite zapamatovat, je provadét kompletni
rutinu 10 Minute Tummy Tuck dvakrat denné, ktera zahrnuje krém Thermal Accelerator a pripravek

Tummy Tuck Tighteners.

Péce o pas Tummy Tuck
MYTI: Perte v ruce nebo v pracce na jemném cyklu ve studené vodeé.

SUSENI NA VZDUCHU: Musf se susit na vzduchu: NESUSIT V PRACCE, jinak miZe dojit k
jeho
srazit nebo poskodit vlakna. NeZehlete.
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